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【编者按】特殊健康状态儿童预防接种策略是临床常见问题。是否存在接种禁忌给一线临床和预防接种医生带

来很多困扰。由于预防接种在保障儿童健康中起到十分重要的作用，合理地把握不同健康状态下儿童的预防接

种策略，是临床必须面对的现实。因此，疾病预防控制系统专家和临床专家一起，针对一些常见的特殊健康状

态儿童预防接种制订了系列的共识，希望能为一线临床和预防接种医生提供参考。
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特殊健康状态儿童预防接种专家共识
之十二——感染性疾病与预防接种
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1 概况

感染性疾病是由于细菌、病毒、支原体等病原

微生物感染引起的呼吸系统、消化系统、神经系

统、泌尿系统等各系统病变。儿童时期常见的有

急性上呼吸道感染、中耳炎、鼻窦炎、肺炎、急性胃

肠炎、泌尿道感染、腹腔感染、脑炎脑膜炎等。

2 接种疫苗的必要性

处于急性疾病期间或最近患过急性疾病者是

按计划接种疫苗还是推迟接种，取决于病因和疾

病的严重程度［1-2］。除个别研究［3］外，大多数临床

研究证实健康儿童和急性感染性疾病患者接种疫

苗（例如麻疹疫苗）后抗体阳转率无差异［4-5］。轻症

的急性期疾病（例如急性上呼吸道感染、急性胃肠

炎、急性中耳炎和急性鼻窦炎）在儿童时期很常

见。世界卫生组织等认为无论是否发热，轻症疾

病不是疫苗接种的禁忌证［6-7］。若对有轻症疾病

（无论是否发热）的儿童推迟接种疫苗，会使这些

儿童错过疫苗保护的机会，会增加疫苗可预防疾

病的发生机率［8-9］。我国目前的传统规定是如伴有

发热，即使是轻症感染也暂不接种。

中度或严重感染性疾病者通常应该推迟接种

疫苗，待恢复后再接种疫苗，可以避免疫苗的不良

反应和原有基础疾病的叠加，也可以避免将基础

疾病的临床表现错误地归咎于疫苗接种［1-2］。

3 接种建议

3.1 可以接种 急性感染性疾病痊愈后可接种各

类疫苗。轻症急性感染性疾病者热退后可接种

疫苗。

3.2 暂缓接种

3.2.1 急性感染性腹泻 对此类患儿暂缓接种口

服减毒活疫苗。
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3.2.2 中度和重度的急性感染性疾病 包括肺

炎、脑炎、脑膜炎、心肌炎、严重腹腔感染、严重泌

尿系统感染等，对此类疾病患儿在疾病好转前暂

缓接种疫苗。在疾病好转期，如有疫苗接种需求，

建议前往免疫接种咨询门诊评估情况，决定是否

接种。疾病完全恢复后，可以接种疫苗。
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1 概况

肛周脓肿（perianal abscess）是指肛门直肠周

围软组织感染所形成的化脓性疾病，多由细菌感

染引起，病情易反复。该病常见于小月龄婴儿，尤

其是满月前后的新生儿，绝大多数为男性，女性罕

见。小月龄婴儿大便不成形，粪便对直肠肛管及

肛周皮肤的侵蚀；直肠肛管部位分泌型的 IgA和
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