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""自 #+!*年 !#月新型冠状病毒感染暴发以来&我国

政府采取了严格的防控措施&国内疫情已得到初步控

制&但形势依然严峻&境外多个国家也相继出现疫情)

根据世界卫生组织的报告%截至 #+#+ 年 $ 月 & 日&全球

共报告*& $$$例确诊病例#其中我国累计报告确诊病例

)+ &'&例$&)&个国家有确诊病例报告&中国将面临输入

性病例的传播风险&这为防治我国儿童的疾病疫情提出

了新的挑战'!(

) 在这次疫情中&与成人病例相比&儿童

病例相对较少"症状轻"预后较好) 目前国内病例数据

显示&!)岁以下儿童占所有报告病例的 #8%^&尚无死

亡病例报告'#(

)

为进一步指导儿童新型冠状病毒感染的救治工作&

加强早诊断"早治疗&专家组通过对前期医疗救治工作

进行分析"研判和总结&参考国家卫生健康委员会发布

的*新型冠状病毒肺炎诊疗方案#试行第七版$+

'$(和儿

科相关病毒感染诊疗策略&对*儿童新型冠状病毒感染

诊断"治疗和预防专家共识#第一版$+

'%F&(进行修订&形

成了*儿童新型冠状病毒感染诊断"治疗和预防专家共

识#第二版$+&供临床参考)

!"概述

!%!"病原学!&)*"

"冠状病毒#H3I3<.J/I>;&H3K$属于巢

状病毒属#L/M3J/I.0@;$冠状病毒科#H3I3<.J/I/<.@$家族&

可分为 %个属%

!

F冠状病毒"

"

F冠状病毒"

#

F冠状病毒和

$

F冠状病毒)

!

"

"

F冠状病毒仅感染哺乳类动物&而
#

F冠

状病毒和
$

F冠状病毒主要感染鸟类&少数也可感染哺乳

类动物) 目前能感染人的冠状病毒包括
!

属的 ##*,和

LN'$&

"

属的BH%$和OPQ!"中东呼吸综合征冠状病毒

#R,STFH3K$" 严 重 急 性 呼 吸 综 合 征 冠 状 病 毒

#TUSTFH3K$和 #+!*新型冠状病毒##+!*F<H3K&我国仍

称为新型冠状病毒或-新冠.病毒,国际病毒分类委员会

定名为严重急性呼吸综合征冠状病毒 #&TUSTFH3KF#$)

#+!*新型冠状病毒属于
"

冠状病毒群) 目前的研究显

示&#+!*新型冠状病毒可能来自野生动物&越来越多的

证据提示其宿主可能是蝙蝠&中间宿主尚未查明&但其

最终来源还有待进一步研究)

!%$"传染源!&)("

"目前所见传染源主要是新型冠状病

毒感染的患者&无症状感染者也可能成为传染源)

!%&"传播途径!&)("

" 传播途径主要是呼吸道飞沫传播

和密切接触传播&在相对密闭的环境中长时间暴露于高

!&'!!
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浓度气溶胶情况下&存在气溶胶传播的可能) 患者粪便

和尿液中分离出活的新型冠状病毒&且粪便中病毒核酸

的消失时间较鼻咽拭子晚&应注意粪便及尿液对环境污

染造成气溶胶或接触传播) 其他传播途径尚不明确)

密切接触新型冠状病毒感染患者和无症状感染者

是导致儿童感染的主要途径&因此儿童患者多为聚集性

发病)

!%'"易感人群!&)("

"儿童普遍易感&具有基础疾病#如

先天性心肺气道疾病"慢性心肾疾病"营养不良"遗传代

谢性疾病"免疫缺陷病"肿瘤等$者易发生重症)

$ "病理改变!&%/)#"

"根据目前有限的成人尸检和穿刺

组织病理观察结果总结如下)

$%!"肺脏"肺脏呈不同程度的实变)

肺泡腔内见浆液"纤维蛋白性渗出物及透明膜形

成,渗出细胞主要为单核和巨噬细胞&易见多核巨细胞)

+

型肺泡上皮细胞显著增生&部分细胞脱落)

+

型肺泡上

皮细胞和巨噬细胞内可见包涵体) 肺泡隔血管充血"水

肿&可见单核和淋巴细胞浸润及血管内透明血栓形成)

肺组织灶性出血"坏死&可出现出血性梗死) 部分肺泡

腔渗出物机化和肺间质纤维化)

肺内支气管黏膜部分上皮脱落&腔内可见黏液及黏

液栓形成) 少数肺泡过度充气"肺泡隔断裂或囊腔

形成)

电镜下支气管黏膜上皮和
+

型肺泡上皮细胞胞质内

可见冠状病毒颗粒) 免疫组织化学染色显示部分肺泡

上皮和巨噬细胞呈新型冠状病毒抗原阳性&S\F[HS检

测新型冠状病毒核酸阳性)

$%$"脾脏&肺门淋巴结和骨髓"脾脏明显缩小) 淋巴

细胞数量明显减少&灶性出血和坏死&脾脏内巨噬细胞

增生并可见吞噬现象,淋巴结淋巴细胞数量较少&可见

坏死) 免疫组织化学染色显示脾脏和淋巴结内HA%

n

\

淋巴细胞和HA)

n

\淋巴细胞均减少) 骨髓三系细胞数

量减少)

$%&"心脏&肝脏&肾脏及其他器官

$%&%!"心脏"心肌细胞可见变性"坏死&间质内可见少

数单核细胞"淋巴细胞和D或中性粒细胞浸润)

$%&%$"肝脏"体积增大&暗红色) 肝细胞变性"灶性坏

死伴中性粒细胞浸润,肝血窦充血&汇管区见淋巴细胞

和单核细胞细胞浸润&微血栓形成)

$%&%&"肾脏"肾小球球囊腔内见蛋白性渗出物&肾小

管上皮变性"脱落&可见透明管型) 间质充血&可见微血

栓和灶性纤维化)

$%&%'"其他"脑组织充血"水肿&部分神经元变性) 肾

上腺见灶性坏死) 食管"胃和肠管黏膜上皮不同程度变

性"坏死"脱落)

& "临床表现!&)*%-)!!"

基于目前的流行病学调查& 新型冠状病毒感染的

潜伏期为 ! X!% M&多为 $ X( M)

以发热"干咳"乏力为主要临床表现&少数患儿伴有

鼻塞"流涕"咽痛等上呼吸道症状) 部分儿童和新生儿

病例症状可不典型&表现为呕吐"腹泻等消化道症状或

仅表现为精神差"呼吸急促)

多数患儿临床表现相对较轻&可无发热或肺炎表

现&多在 ! X#周内恢复) 重症患儿可以表现为明显呼

吸困难&严重者可快速进展为急性呼吸窘迫综合征

#USAT$"脓毒性休克"难以纠正的代谢性酸中毒和出凝

血功能障碍及多脏器功能衰竭) 发展为重症和危重症

者在病程中可为中低热&甚至无明显发热)

目前尚无直接证据证明存在母婴垂直传播&但新生

儿可通过密切接触感染)

'"辅助检查

'%!"实验室检查!&)(%!$"

'%!%!"血液学检查

#!$ 发病早期外周血白细胞总数正常或降低&淋巴

细胞计数减少&部分患儿出现肝酶"乳酸脱氢酶#NAO$"

肌酶和肌红蛋白增高,部分危重症者可见肌钙蛋白

增高)

##$ 多数患儿H反应蛋白#HS[$和红细胞沉降率

升高&降钙素原正常)

#$$ 严重者AF二聚体"铁蛋白升高&外周血淋巴细

胞数进行性减少)

#%$ 重型和危重型患儿可伴有白细胞介素#CN$F'"

CNF%"CNF!+"肿瘤坏死因子#\Lf$F

!

等炎症因子水平

升高)

'%!%$"病原学检查

'%!%$%!"核酸检测"在鼻咽拭子"痰液和其他下呼吸

道分泌物"血液"粪便"肛拭子等标本检测到新型冠状病

毒核酸) 为提高核酸检测阳性率&尽可能留取痰液&实

施气管插管者采集下呼吸道分泌物&标本采集后尽快送

检)

'%!%$%$"抗体检测"新型冠状病毒血清特异性抗体

C?R和C?h检测双阳性有助于确诊&但发病早期双阴性

不能除外感染) 单纯C?R抗体检测阳性必须排除非特

异性反应) 由于病毒感染后血清特异性抗体的产生并

达到检测的阈值需要一定时间&而该病毒感染后其血清

特异性抗体产生的动力学特征尚不清楚&故C?R和C?h

检测的诊断价值尚需进一步评估&但可用于回顾性辅助

诊断和血清流行病学调查)

'%$"胸部影像学检查!!&)!'"

'%$%!"直接数字化\射线摄影系统#V6$检查"新型

冠状病毒感染患儿病变初期多无异常发现&随病情进展

或重症表现为-白肺.) G线平片检查易漏诊&建议不为

首选) 可作为复查比较时使用)

'%$%$"IK检查 疑似病例应尽早行胸部IK检查-

'%$%$%!"早期"多表现为单发或多发的局限磨玻璃

!''!!

中华实用儿科临床杂志 #+#+ 年 $ 月第 $& 卷第 # 期"H2/< YUZZ0H0/< [@M/.7I!R.I92 #+#+!K308$&!L38#



影&可呈淡薄云雾状或细网格状&内可见增粗血管影&少

数呈局限实变影&位于胸膜下或支气管血管束旁&其中

胸膜下肺外周最常见&多位于双下叶)

'%$%$%$"进展期"表现较少&可表现为磨玻璃影增多&

或者范围扩大有融合趋势&进而呈大片实变影&大片实

变影少见)

'%$%$%&"重症期"极少见&表现为单侧或者双侧肺呈

弥漫性实变和磨玻璃影混合存在影&内见支气管充气

征&胸腔积液极少见)

'%$%$%'"吸收期"原有病变完全吸收好转&间质纤维

化罕见)

("诊断

(%!"疑似病例!&)("

"有流行病学史中的任何 ! 项&符合

临床表现中任意 #项者可诊断)

(%!%!"流行病学史

#!$ 发病前 !% M内曾到过或居住在境内有病例报

告的社区&或境外疫情严重的国家或地区,

##$ 发病前 !% M内与新型冠状病毒感染者有接触

史,

#$$ 发病前 !% M内曾接触过来自境内有病例报告

的社区&或境外疫情严重的国家或地区的发热或有呼吸

道症状的患者,

#%$ 聚集性发病%!% M内在小范围内家庭"办公室"

学校班级等场所出现 #例及以上发热和D或呼吸道症状

的病例,

#&$ 确诊新型冠状病毒感染的产妇所分娩的新生

儿)

(%!%$"临床表现

#!$ 发热"干咳"乏力和D或其他呼吸道症状,部分

患儿可以无发热或低热,

##$ 出现上述肺部影像学特征,

#$$ 发病早期白细胞总数正常或降低&或淋巴细胞

计数减少,

#%$ 没有其他病原学可以完全解释的临床表现)

(%$"确诊病例!&)("

"疑似病例具备以下病原学证据之

一者)

#!$ 实时荧光S\F[HS检测新型冠状病毒核酸阳性,

##$ 病毒基因测序&与已知的新型冠状病毒高度同

源,

#$$ 血清特异性抗体C?R和C?h双阳性,

#%$ 血清特异性抗体 C?h由阴性转为阳性或恢复

期较急性期 %倍及以上升高)

(%&"临床分型!&)("

(%&%!"无症状感染#隐性感染$"新型冠状病毒病原学

检测阳性&但未出现相应临床症状且影像学检查未见异

常)

(%&%$"急性上呼吸道感染"仅表现为发热"咳嗽"咽

痛"鼻塞"乏力"头痛"肌痛或不适等&影像学检查无肺炎

改变&也无脓毒血症表现)

(%&%&"轻症肺炎"有发热或无发热&伴有咳嗽等呼吸

道症状&H\检查提示有病毒性肺炎改变&但未达到重症

肺炎的表现)

(%&%'"重症肺炎"符合下列任何 !项者)

#!$ 出现气促%]#月龄&呼吸频率#SS$

!

'+次D-/<,

# X!# 月龄&SS

!

&+ 次D-/<,! X& 岁&SS

!

%+ 次D-/<,

_&岁&SS

!

$+次D-/<&除外发热和哭闹的影响,

##$ 静息状态下&指氧饱和度
$

*#^,

#$$ 有呼吸困难表现%辅助呼吸#呻吟"鼻翼扇动"

三凹征$&发绀&间歇性呼吸暂停,

#%$ 意识障碍%出现嗜睡"惊厥,

#&$ 拒食或喂养困难&有脱水征,

#'$ 肺部高分辨率H\#OSH\$检查结果显示双侧

或多肺叶浸润"短期内病变快速进展或出现胸腔积液)

(%&%("危重症病例"符合以下情况之一&需入重症监

护室#CHQ$监护治疗者)

#!$ 出现呼吸衰竭&且需要机械通气,

##$ 出现休克,

#$$ 合并其他器官功能衰竭)

*"重症和危重症病例的早期识别!&)(%!("

*%!"儿童高危人群"根据儿童社区获得性肺炎的诊治

经验以及目前确诊病例临床救治实践&可能发展为重症

或危重症病例的高危人群包括%

#!$ 有重症新型冠状病毒肺炎患者接触史者,

##$ 有基础疾病者&如先天性心肺气道疾病"慢性

心肾疾病"营养不良"肿瘤"糖尿病"免疫功能缺陷或低

下"遗传代谢性疾病等,

#$$ 长期使用免疫抑制剂者,

#%$ $月龄以下的婴儿)

*%$"预警指标"符合下列指标中任何 ! 项者提示患儿

可能发展为重症或危重症病例)

#!$ SS增快%# X!# 月龄者SS_&+ 次D-/<&! X&

岁者SS_%+次D-/<& _& 岁者SS_$+ 次D-/<&除外发

热和哭闹的影响,

##$ 持续高热 $ X& M不退"病程大于 !周且症状体

征无改善或进行性加重者,

#$$ 出现精神反应差"嗜睡等,

#%$ 外周血淋巴细胞显著减少和D或进行性下降,

#&$ 酶学指标进行性升高&如心肌酶"肝酶"乳酸脱

氢酶等,

#'$ 不能解释的代谢性酸中毒,

#($ AF二聚体"CNF'"CNF!+"铁蛋白显著增高,

#)$ 静息状态下&指氧饱和度 TZB

#

$

*&^,

#*$ 肺外并发症,

#!+$ 出现其他病毒和D或细菌的混合感染)

/"鉴别诊断!&)("

"鉴别诊断的要点包括流行病史和多

!('!!

中华实用儿科临床杂志 #+#+ 年 $ 月第 $& 卷第 # 期"H2/< YUZZ0H0/< [@M/.7I!R.I92 #+#+!K308$&!L38#



病原实验室检测)

主要与流感病毒"副流感病毒"腺病毒"呼吸道合胞

病毒"鼻病毒"人偏肺病毒"TUST 冠状病毒等其他已知

病毒性感染鉴别以及与肺炎支原体"衣原体肺炎及细菌

性肺炎等鉴别) 在诊断时要考虑新型冠状病毒与其他

病毒和D或细菌混合感染的情况)

#"治疗

#%!"治疗场所!&)("

#!$ 疑似病例需要单人单间隔离,

##$ 确诊病例可收治在同一病室,

#$$ 危重症患儿应尽早收入CHQ)

#%$"一般治疗及监测!&)("

"卧床休息&支持治疗,保证

充分热量摄入&多饮水&注意水电解质平衡&维持内环境

稳定和微生态平衡,监测体征"指氧饱和度等&保持呼吸

道通畅&湿化气道&必要时给予吸氧) 根据病情监测血

常规"尿常规"HS["肝肾及心肌酶学相关生化指标"凝

血功能&必要时行动脉血气分析"及时复查胸部影像学)

#%&"对症治疗!&)(%!*)!/"

"积极控制高热) 体温超过

$)8& `伴有明显不适者&采用物理降温#温水擦浴"使

用退热贴等$或应用退热药物治疗) 常用药物有%布洛

芬口服&& X!+ -?D#=?!次$,对乙酰氨基酚口服&!+ X

!& -?D#=?!次$) 保持患儿安静&出现惊厥时需及时予

以镇静) 呼吸道分泌物增多者及时进行祛痰治疗&常用

药物有%吸入用乙酰半胱氨酸溶液雾化吸入&每次 $ -N

#+8$ ?$&每天 ! X#次&疗程 & X( M,吸入用盐酸氨溴索

溶液雾化吸入%与生理盐水按 !/! 比例混合使用&# 岁

以下患儿每次 ! -N&# X!#岁患儿每次 # -N&!# 岁以上

患儿每次 $ -N&每天 ! X#次&疗程 & X( M) 根据气道分

泌物情况&必要时雾化后密闭式吸痰)

#%'"氧疗!&)("

"有缺氧表现时&及时给予有效氧疗&包

括鼻导管"面罩给氧&必要时经鼻高流量氧疗"无创或有

创机械通气等)

#%("抗病毒治疗!&%*%!#)$/"

"新型冠状病毒感染尚无特效

抗病毒药物) 虽然一些药物的临床试验在成人病例中

进行&由于儿童作为一个特殊的人群且儿童感染病例临

床表现较轻&考虑到药物的毒副作用和潜在的健康风

险&若没有明确有效的证据&不应在儿童病例中推广

应用)

干扰素
!

可降低病毒载量&尽早使用有助于减轻症

状&缩短病程) 结合中国使用干扰素
!

治疗儿童毛细支

气管炎"病毒性肺炎"急性上呼吸道感染"手足口病及

TUST等病毒感染性疾病的临床研究及临床实践&推荐

用法如下%

#!$ 干扰素
!

喷雾剂%鼻腔每侧 ! X# 喷"口咽部共

) X!+喷&) X!+次DM&疗程 & X( M)

##$ 干扰素
!

雾化%干扰素
!

#+ 万 X%+ 万 CQD=?

或 # X%

%

?D=?&生理盐水 # -N&雾化吸入&# 次DM&疗程

& X( M)

#%*"其他抗微生物药物的使用!&)'%$#)$-"

#%*%!"阿比多尔&奥司他韦等抗流感药物"阿比多尔

在部分成人的回顾性研究中未发现其具有改善症状和

缩短呼吸道标本病毒核酸转阴的作用&确诊病例中曾尝

试使用&其有效性尚待进一步明确) 试用时需要注意其

不良反应&如恶心"腹泻"肝酶升高"心动过缓等)

合并流感病毒感染者加用奥司他韦等其他抗流感

病毒药物)

#%*%$"抗菌药物"避免盲目或不恰当使用抗菌药物&

尤其是联合使用广谱抗菌药物)

#%/"重症&危重症病例的治疗!&)'%&.)&&"

"在对症治疗的

基础上&积极防治并发症&治疗基础疾病&预防继发感

染&及时进行器官功能支持)

#%/%!"呼吸支持"无创机械通气 # 2病情无改善&或患

儿不能耐受无创通气"气道分泌物增多"剧烈咳嗽&或血

流动力学不稳定&应及时改为有创机械通气) 有创机械

通气采取小潮气量-肺保护性通气策略.&以降低呼吸机

相关肺损伤) 必要时采取俯卧位通气"肺复张或体外膜

肺氧合#,HRB$等)

#%/%$" 循环支持"在充分液体复苏的基础上&改善微

循环&使用血管活性药物&必要时进行血流动力学监测)

#%/%&"糖皮质激素"根据患儿全身炎症反应的程度"

呼吸困难程度"是否合并USAT及胸部影像学进展情况

确定&重症病例可短期内#$ X& M$使用糖皮质激素&建

议剂量不超过相当于甲泼尼龙 ! X# -?D#=?!M$)

#%/%'"血液净化治疗"血液净化系统包括血浆置换"

吸附"灌流"血液D血浆滤过等&能清除炎症因子&阻断

-细胞因子风暴.&从而减轻炎症反应对机体的损伤&可

用于重型"危重型患者细胞因子风暴早中期的救治)

#%/%("人免疫球蛋白"在重症"危重症病例时可考虑

酌情使用&但疗效尚需进一步评价)

#%/%*"支气管镜治疗"重症"危重症病例明确有气道

内阻塞时&在三级防护措施下可酌情实施支气管镜检查

和灌洗术)

#%/%/"抗凝治疗"AF二聚体显著增高"有血栓形成的

高风险患儿可以早期使用低分子肝素治疗&必要时给予

抗凝治疗)

#%/%#"康复者血浆治疗"适用于病情进展较快"重症

和危重症患儿) 用法用量参考*新冠肺炎康复者恢复期

血浆临床治疗方案#试行第二版$+

'$!(

)

#%#"心理治疗"心理疏导对病情恢复有重要作用) 如

果患儿#尤其是年长儿$出现情绪不稳"恐惧或有心理障

碍时&需要积极予以心理干预及心理治疗)

#%-"中医治疗"本病属于中医疫病范畴&系感受疫戾

之气所致) 各地可根据患儿病情"当地气候特点及儿童

体质特点等情况&进行辨证论治)

#%-%!"疫毒袭表证

常见于急性上呼吸道感染&症见发热或不发热&干

!*'!!
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咳&咽稍痛或咽痒或咽干&轻微乏力&或伴呕恶&腹泻&舌

红或淡红&苔薄白微腻或微黄&脉浮)

治法%解表透邪)

推荐方药%银翘散合不换金正气散加减,新加香薷

饮加减)

苏叶$ X' ?"金银花' X* ?"连翘' X* ?"牛蒡子$ X

' ?"苍术$ X' ?"陈皮' X* ?"姜半夏' X* ?"厚朴$ X' ?"

广藿香 ' X* ?"甘草 $ X' ?)

煎服法%先浸泡 $+ -/<&加水至 &++ -N&煮沸后文火

煎煮 $+ -/<&香气大出&即取服) 热重者&频服,轻者&日

# X$次,服药后半小时温服热粥&以助发汗)

#%-%$"疫困中焦证

常见于急性上呼吸道感染#胃肠型$&症见发热&头

痛&活动减少&食欲不振&恶心"呕吐&泄泻&腹胀&或伴干

咳&年长儿可见胸闷&舌质红&苔黄腻&脉濡)

治法%芳香化浊&宣通气机)

推荐方剂%连朴饮加减,藿朴夏苓汤加减)

藿香' X* ?"苏叶' X* ?"厚朴$ X' ?"陈皮' X* ?"

枳壳#麸炒$$ X' ?"茯苓 ' X* ?"木香#煨$$ X' ?"炙甘

草 $ X' ?)

煎服法%先浸泡 $+ -/<&加水至 &++ -N&煮沸后文火

煎煮 $+ -/<&浓缩致 #++ -N&日 # X$ 次&服药后半小时

温服热粥&以助止泻)

#%-%&"寒湿郁肺证

儿童少见&症见恶寒发热或无热&干咳&咽痛&鼻塞&

倦怠乏力&或呕恶&便溏&舌质淡或淡红&苔白腻&脉濡)

治法%宣肺透邪&解毒祛湿)

推荐方药%清气饮加减

苍术 ' X* ?"厚朴 $ X* ?"陈皮 ' X* ?"藿香 ' X!# ?"

姜半夏 $ X* ?"炒杏仁 $ X* ?"苏叶 * X!& ?"桔梗 ' X* ?"

贯众 ' X* ?"茯苓 ' X* ?"生姜 $ X' ?"甘草 $ X' ?)

煎服法%先浸泡 $+ -/<&加水至 &++ -N&煮沸后文火

煎煮 $+ -/<&浓缩致 #++ -N&日 # X$次)

#%-%'"湿热闭肺证

多见&症见身热不扬&汗出不畅&咳嗽&呕恶&纳呆&

腹泻&或便秘&肢重酸楚&或见胸闷"头晕"头痛"味觉消

失&舌红&苔黄腻)

治法%清肺开闭&解毒利湿)

推荐方药%麻杏石甘汤合三仁汤加减)

炙麻黄$ X' ?"炒杏仁$ X* ?"黄芩' X* ?"姜半夏$ X

' ?"滑石' X* ?"薏苡仁' X* ?"竹叶$ X' ?"厚朴$ X' ?)

煎服法%同上)

#%-%("疫毒闭肺证

常见于重症肺炎&症见身热不退或往来寒热&咳嗽

痰少&或有黄痰&气促喘憋&腹胀便秘&舌质红&苔黄腻或

黄燥&脉滑数)

治法%解毒开闭&清肺利湿)

推荐方药%宣白承气汤合甘露消毒丹加减,三黄石

膏汤合大青龙汤加减)

藿香 ' X* ?"苍术 !+ ?"炙麻黄 $ X' ?"炒杏仁 $ X

* ?"生石膏 !& X$+ ?"瓜蒌 !+ ?"酒军 $ X' ?#后下$"黄

芩 ' X* ?"茯苓 ' X* ?"丹皮 ' X* ?"石菖蒲 ' X* ?"川贝

$ X' ?)

煎服法%同上)

#%-%*"内闭外脱证

常见于危重症病例&症见呼吸困难&神昏&烦躁&汗

出肢冷&舌质紫暗&苔厚腻或燥&脉浮大无根&指纹青紫&

可达命关)

治法%开闭固脱&解毒救逆

推荐方药%参附汤合生脉饮加减

人参 $ X' ?"制附片 $ X' ?#先煎一小时$"山茱萸

' X!# ?"麦冬 ' X* ?"肉桂 $ X' ?送服安宫牛黄丸)

#%-%/"肺脾气虚证

常见于恢复期&症见偶咳&倦怠乏力&自汗&纳差&便

溏不爽&舌淡&苔白腻&脉细无力)

治法%补肺健脾&益气除湿

推荐方药%玉屏风散合六君子汤加减

炙黄芪 !& ?"西洋参 !+ ?"炒白术 !+ ?"法半夏 ' ?"

陈皮 ' ?"川贝 $ ?"茯苓 !& ?"藿香 ' ?"砂仁 $ ?#后下$)

煎服法%#头煎$先浸泡$+ -/<&加水至 &++ -N&煮沸后

文火煎煮$+ -/<&至药液剩余!++ X#++ -N&滗出,#二煎$再

次加水&浸过药面即可&煮沸后文火煎煮 $+ -/<&至药液剩

余 !++ X#++ -N&滗出,两次滗出液混合&日# X$次)

#%-%#"气阴两虚证

常见于恢复期&症见午后低热&偶咳&少气懒言&倦

怠乏力&汗多&纳差&口干喜饮&大便稀溏量少&舌淡红苔

少&脉细数)

治法%益气养阴)

推荐方药%黄芪生脉饮加减,沙参麦冬汤加减)

黄芪 ' X* ?"麦冬 * X!# ?"沙参 ' X* ?"五味子 $ X

' ?"玉竹 ' X* ?"生甘草 $ X' ?"桑叶 ' X* ?"白扁豆 ' X

* ?"石斛 $ X' ?)

煎服法%同上)

#%-%-"正虚邪恋证

常见于恢复期&症见鼻咽或大便病毒核酸长期不转

阴&偶咳&略乏力&纳可&自汗或盗汗&便干或不爽&舌淡&

苔薄白或腻&舌体略胖&脉弦细)

治法%扶正祛邪)

推荐方药%参苓白术散合竹叶石膏汤加减)

西洋参 $ X' ?"茯苓 ' X* ?"白术#炒$' X* ?"山药

' X* ?"薏苡仁#炒$' X* ?"竹叶 ' X* ?"半夏 ' X* ?"麦

冬 * X!# ?"粳米 ' X* ?"桔梗 $ X' ?"甘草 $ X' ?)

煎服法%同上)

-"出院标准和出院后注意事项!&)(%&'"

-%!"出院标准

#!$ 体温恢复正常 $ M以上,

!/'!!
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##$ 呼吸道症状明显好转,

#$$ 肺部影像学显示急性渗出性病变明显改善,

#%$ 连续两次呼吸道标本核酸检测阴性#采样时间

至少间隔 #% 2$)

满足以上条件者可出院)

-%$"出院后注意事项

#!$ 定点医院要做好与患者居住地基层医疗机构

间的联系&共享病历资料&及时将出院患者信息推送至

患者辖区或居住地居委会和基层医疗卫生机构)

##$ 出院后应继续进行 !% M 的隔离管理和健康状

况监测&佩戴口罩&有条件者居住在通风良好的单人房

间&减少与家人的近距离密切接触&分餐进食&做好手卫

生&避免外出活动)

#$$ 建议在出院后第#周"第%周到医院随访"复诊)

!."预防!&()&-"

根据*中华人民共和国传染病防治法+的相关规定&

新型冠状病毒病已纳入法定乙类传染病&但按甲类管

理) 需要从控制传染源"阻断传播途径"保护易感人群 $

个环节进行预防)

!.%!"控制传染源"疑似病例和确诊病例均应到指定

医疗机构或集中隔离点进行救治或隔离观察) 出院后

居家隔离者或照顾患儿者尽量单间居住&正确佩戴口

罩&正确执行手卫生&减少与共同居住者的接触机会&居

室保持通风&患儿使用后的物品做好必要的清洁和消毒

工作,口罩使用后应妥善处理)

!.%$"阻断传播途径

!.%$%!"防止呼吸道或接触传播"咳嗽或打喷嚏时&注

意咳嗽礼仪&用纸巾"毛巾等遮住口鼻) 勤洗手&鼓励儿

童采用 (步洗手法&从公共场所返回"咳嗽后以及饭前

便后需彻底清洁双手&洗手前尽量不接触口"鼻"眼) 儿

童玩具和餐具需要定期消毒&如 &' `加热 $+ -/<"(&^

乙醇或含氯消毒剂和紫外线等)

若产妇确诊或疑似感染&新生儿与产妇需及时分开

隔离&并由医生进行评估新生儿病情) 禁止疑似或确诊

感染的母亲进行哺乳) 避免感染者与孩子接触)

!.%$%$"减少感染暴露机会"疾病流行地区应避免出

门&如必须去时&需要佩戴口罩&并注意正确洗手或使用

速干手消毒剂进行手卫生) 不要接触和食用野生动物,

避免前往售卖活体动物的市场) 疫情流行期间&新生儿

首针乙肝疫苗和卡介苗应按照国家免疫规划程序在助

产机构及时接种,狂犬病疫苗和破伤风疫苗需要及时进

行接种,其他疫苗建议酌情推迟接种)

学生返校途中乘坐公共交通工具时全程佩戴医用

口罩&保持手卫生&减少接触交通工具的公共物品和部

位&途中做好健康监测&自觉发热时要主动测量体温&尽

量避免接触其他人员&并视病情及时就医) 在校学生与

其他师生发生近距离接触时要正确佩戴口罩&尽量缩小

活动范围) 学校应尽量避免组织大型集体活动&教室"

宿舍"图书馆"活动中心"食堂"礼堂"教师办公室"洗手

间等活动区域&建议加强通风清洁&配备洗手液"手消毒

剂等&酌情延期开学或开展网络教学)

!.%$%&"加强暴露儿童监测"有新型冠状病毒感染者

密切接触史者需实行集中隔离医学观察&不具备条件的

地区可采取居家隔离医学观察&每日至少进行 # 次体温

测定&并询问是否出现急性呼吸道症状或其他相关症状

及病情进展) 密切接触者医学观察期为与确诊D疑似病

例或无症状感染者末次接触后 !% M)

!.%&"增强免疫力%保护易感人群"均衡膳食"充足睡

眠"保持口腔健康"适量运动"作息规律"避免过度疲劳&

提高自身免疫力是避免被感染的重要手段) 保持情绪

稳定和心理健康) 接种疫苗是有效预防病毒感染的方

法&目前新型冠状病毒疫苗研发工作已经启动)

!!"儿童患者病房探视和陪护制度

#!$ 严格探视和陪护制度&原则上不允许探视和陪

护&但各医院应充分评估收治的儿童年龄跨度"照顾需

求的差异"儿童对治疗的依从性"护理人力资源的配置

情况"可能存在的次生风险及危害等)

##$ 患儿不得自行离开隔离病房&如患儿病情危重

确需探视&健康探视者需按照规定的时间"沿指定路线"

按照医务人员个人防护要求着装后方能进入病房&同时

要严格执行手卫生)

#$$ 探视者的管理等同于患儿&也需居家或隔离点

隔离观察 !% M&期间做好健康状况监测&佩戴口罩&减少

与家人密切接触&分餐饮食&做好手卫生&避免外出&并

接受随访)

参与本专家共识编写的机构或学术组织'国家呼吸系统疾病临

床医学研究中心,国家儿童医学中心,中华医学会儿科学分会呼

吸学组,中国医师协会呼吸医师分会儿科呼吸工作委员会,中国

医药教育协会儿科专业委员会,中国研究型医院学会儿科学专

业委员会,中国非公立医疗机构协会儿科专业委员会,中国中药

协会儿童健康与药物研究专业委员会,中国医药新闻信息协会

儿童安全用药分会, -六一健康快车.项目专家委员会,全球儿

科呼吸联盟
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